
ENSEMBLE, ÉCONOMISONS L’ ÉNERGIE!

CUISINE, PLONGE ET STOCKAGE RESTAURANT ET BUREAU

Réduire le temps de pré-chauffage 
des fours et éviter d’ouvrir pendant la 
cuisson.
(20% de chaleur perdue à chaque 
ouverture)

  

Minimiser le nombre de frigos et 
congélateurs utilisés (rassembler au 
maximum la marchandise) et dégivrer 
les équipements régulièrement.

  

Mettre en route les équipements juste 
avant de les utiliser et non à l’arrivée 
en cuisine.
(braisière, appareil de plonge…)

 

Débrancher les équipements de cui-
sine qui peuvent l’être après usage 
(Robot, machine de mise sous vide, 
cafetière).

 

Couvrir les casseroles lors des cuis-
sons, adapter leur taille au contenu et 
aux plaques de chauffe.

 

Ajuster la température des frigos
boissons à  8- 10°.

 

Remplir les installations de lavage de 
vaisselle au maximum de leur capacité 
avant de lancer un cycle. Privilégier les 
cycles courts.

 

Couper l’alimentation des appareils 
en veille (écran ordinateurs, impri-
mantes, machines café…).

 Le cas échéant, installer des multi-
prises avec interrupteur pour facili-
ter la manœuvre

 

Eteindre toutes les lumières.
(Vitrines, chambres froides, salle de
restaurant…)

Couper les vitrines réfrigérées bois-
sons et les automates le soir.
(si le produit ne nécessite pas de maintien 
au froid)

 

Réduire la température de chauffage 
de quelques degrés si possible.

  

Potentiel d’économie

Tous les jours

Avant les longues fermetures
(vacances, éventuellement weekend…)

Eteindre la chambre froide 
boisson.

 

Eteindre tous les frigos et 
tiroirs réfrigérés de mise 
en place des cuisines.

 

Transférer le contenu du 
congélateur cuisine dans 
la chambre froide néga-
tive et éteindre le congé-
lateur vide.

  

Vider et éteindre les auto-
mates non-utilisés.

 

Rassembler toutes les 
chambres froides posi-
tives entre elles en secto-
risant les étagères.
(Objectif: 1 seule chambre 
froide active)

  

Votre restaurateur Novae s’engage à réduire sa consommation d’énergie, pour préserver
l’environnement, limiter les surcoûts et contribuer à éviter des coupures cet hiver. 
Retrouvez le résumé des actions que nous mettons en place ici ! 


